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Bienvenida del  
Enclave de Treviño
En su ya cuarta edición, el programa Laia 2022-2023, afianza su 
objetivo de avance en el desarrollo y consolidación de unas políti-
cas de igualdad estables y adaptadas las realidades municipales 
de Condado de Treviño y la Puebla de Arganzón. 

Prueba de ello es la reciente aprobación del I Plan de Igualdad del 
Enclave de Treviño para el periodo 2022-25, hoja de ruta para una 
sociedad más justa, igualitaria y libre de violencias en el Enclave 
en los próximos años y marco en el que plantear propuestas y ac-
tividades para la reflexión y el compromiso con la igualdad. 

Porque si algo se ha aprendido en estos años convulsos, es que 
las crisis golpean de manera especial a las mujeres, y, por tanto, 
perseverar en la búsqueda de actividades que provean de espa-
cios de encuentro y herramientas que empoderen a las mujeres 
y niñas, resultan claves y más necesarias que nunca. Por ello, se 
mantienen actividades como el Club de Lectura Feminista, de ca-
rácter anual, y se plantean nuevos talleres que, a lo largo del año, 
permitan a las mujeres del Enclave, no sólo aumentar su confianza 
y autoestima, compartir saberes y tejer lazos que las visibilicen, 
en el tiempo y en el espacio, también animarlas a una mayor par-
ticipación pública. 

Pero no sólo serán las mujeres, de todas las edades y procedencias, 
a las que se dirijan las actividades previstas, también los hombres, 
las y los jóvenes, y la ciudadanía en su conjunto, tendrán sus es-
pacios, para que, de una manera lúdica, permitan la reflexión y 
el debate de cómo avanzar, juntos y de manera comprometida, a 
una sociedad más igualitaria, libre de violencia y respetuosa con 
la diversidad. 

Con esta visión de escuela abierta a tod@s, os animamos a partici-
par y estar atent@s a las webs municipales y de LAIA, al whatsapp 
institucional y correos con cartelería que os haremos llegar en los 
próximos meses, de éstas y de otras actividades que estamos pre-
parando. 

Os esperamos. 
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NO a las 
agresiones 
sexistas en 
fiestas

JAIETAN
ERASO
SEXISTARIK

A LAS
AGRESIONES
SEXISTAS
EN FIESTAS

EZ/NO

SATEVI

900840111
LARRIALDIAK

112
SERVICIO MUNICIPAL
URGENCIAS SOCIALES

945134444
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Exposición: Delitos de odio 
por OSIG (orientación sexual e 
identidad de género) desde 
una mirada global 

Esta exposición tiene el objetivo de visibilizar la situación 
de los delitos de odio por OSIG que pueda promover un 
análisis crítico y la movilización de la ciudadanía en la de-
nuncia y en la promoción de los derechos LGTBI. 

Se ha querido reflejar la situación de los delitos de odio 
a tres niveles —local (Euskadi), nacional (estado español) 

y a nivel de Centroamérica y México— que nos permitan analizar la situación 
concreta de cada uno de los países al mismo tiempo que nos ofrece elementos 
para identificar las causas estructurales y los impactos de las políticas globales 
que están incidiendo en la proliferación de los mismos. 

Facilita: Aldarte, centro de atención a gays, lesbianas y trans
Fechas, 

lugares y 
horarios:

Llanada Alavesa
Sala Zabalarte, Agurain

Del 12 al 18 de septiembre, 2022 
10:00-18:00

Gorbeialdea
Kultur etxea, Urkabustaiz 

Del 26 de septiembre  
al 2 de octubre, 2022 
17:00-20:00

Añana
Bolera de la plaza del 
Ayuntamiento, Pobes

Del 3 al 9 de octubre, 2022
9:00-14:00

Mendialdea
(Lugar a concretar)

Del 10 al 16 de octubre, 2022

Treviño
Centro Ihuda Ibaia, Treviño

Del 17 al 23 de octubre, 2022

Rioja Alavesa
Sala Bazterra de Oyón-Oion

Del 24 al 30 de octubre, 2022

Aiaraldea
Sala de exposiciones,  
Casa de Cultura de Laudio

Del 4 al 11 de noviembre, 2022 

Dirigido a: Ciudadanía
Idioma: Bilingüe

Organiza - 
colabora:

Cuadrillas y Ayuntamientos de Álava / Aldarte /  
Diputación Foral de Álava 

+ 
información:

igualdadtrevino@gmail.com 
ceas11ac1@diputaciondeburgos.es
945 36 00 18
También en: laia.araba.eus, boletín mensual,  
redes sociales y cartelería
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Club de lectura feminista  
“La hora violeta” 

El Club de Lectura Feminista es un 
espacio de encuentro, reflexión y 
debate donde nos reunimos mu-
jeres de distintas edades, niveles 
formativos, profesiones, estilos de 
vida… para hablar de feminismo.

Leemos novelas, ensayos, artícu-
los de opinión, poesías... y com-
pletamos nuestra opinión sobre 
el contenido de los libros con las 
opiniones de las demás.

También nos sirve para compartir experiencias y para aprender 
sobre feminismo. El Club supone para nosotras un auténtico espa-
cio de empoderamiento y enriquecimiento personal.

Y lo mejor de todo es que nos lo pasamos muy bien.

Coordinadora: Begoña Etayo, especialista en igualdad de género 
y en cooperación al desarrollo. Pertenece al Fórum 
Feminista María de Maeztu

Fecha y 
horario:

PRESENTACIÓN:
21 de octubre, 2022
Viernes, 17:45-19:45
Tercer viernes de cada mes en el mismo horario 

Lugar: Centro Ihuda Ibaia, Treviño 

Dirigido a: Mujeres 

Idioma: Castellano

Organiza - 
colabora:

Diputación Foral de Álava 
Ayuntamiento del Condado de Treviño
Ayuntamiento de La Puebla de Arganzón

+ información e 
inscripciones:

igualdadtrevino@gmail.com
ceas11ac1@diputaciondeburgos.es
945 36 00 18
También en: laia.araba.eus, boletín mensual, redes 
sociales y cartelería

8

mailto:igualdadtrevino%40gmail.com?subject=
mailto:ceas11ac1%40diputaciondeburgos.es?subject=
https://laia.araba.eus


Taller: Entrenamiento low 
pressure fitness, herramienta 
de empoderamiento para las 
mujeres 

Bajo el lema “reduce la presión 
para aumentar el bienestar”, 
la gimnasia postural global de 
baja presión se centra en ejer-
cicios y rutinas basadas en la 
respiración, postura y concien-
cia corporal. Lo que incide di-
rectamente en el bienestar y 
el aumento de la autoestima, 
la confianza y la seguridad de 
las personas y más concreta-
mente, a las mujeres. ¡Juntas 
somos magia!

Dinamiza: Ananda Abaigar, naturópata, instructora de yoga y 
certificada en LPF, cuenta con amplia formación en 
desconstrucción de género y es acompañantes de 
diversos grupos de mujeres en su empoderamiento 
feminista y en su crecimiento personal y colectivo

Fechas y 
horario:

12, 19, 26 de septiembre y 3 de octubre, 2022
Lunes, 17:30-19:30

Lugar: Centro Ihuda Ibaia, Treviño

Dirigido a: Mujeres 

Idioma: Castellano

Organiza - 
colabora:

Ayuntamiento de Condado de Treviño
Diputación Foral de Álava 

+ información e 
inscripciones:

igualdadtrevino@gmail.com
ceas11ac1@diputaciondeburgos.es
945 36 00 18
También en: laia.araba.eus, boletín mensual, redes 
sociales y cartelería
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Taller para hombres: Nuevas 
masculinidades

Seguimos con acti-
vidades de sensibi-
lización para hom-
bres del Condado. 
Aprenderemos a 
reconocer las cau-
sas y efectos de los 
condicionamientos 
patriarcales en la 
construcción de la 
masculinidad para 

dar pasos como agentes fueras de esos roles. Y construir un nuevo 
modelo de ser hombre basado en el amor, el cuidado, el respeto y 
la colaboración. 

Coordina: ON:GIZ Elkartea
Asociación entre cuyos objetivos fundacionales está 
conseguir la implicación directa de los hombres en los 
procesos de igualdad y en la demolición del sistema 
patriarcal

Fechas y 
horario:

30 de septiembre y 18 de noviembre, 2022
Viernes, 17:30-20:30

Lugar: Centro social, Doroño

Dirigido a: Hombres

Idioma: Castellano

Organiza - 
colabora:

Ayuntamiento de Condado de Treviño
Junta de Doroño
Diputación Foral de Álava 

+ información e 
inscripciones:

igualdadtrevino@gmail.com
ceas11ac1@diputaciondeburgos.es
945 36 00 18
También en: laia.araba.eus, boletín mensual, redes 
sociales y cartelería
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Taller: Saberes y sabores de 
las mujeres en las redes

El propósito de este taller es poder 
rescatar los saberes y sabores de 
nuestras “ancestras”. Para ello, se-
rán claves las mujeres referentes en 
el Condado que quieran compartir 
estos saberes con otras mujeres y 
trazar una genealogía culinaria que 
permita analizar historias de vida y 
ponerlas en valor de manera inter-
generacional. Porque detrás de los 
saberes y sabores hay mucha sabi-
duría, ciencia, sororidad, apoyo mu-
tuo, cuidados, gestión eficiente de 
recursos... todo un patrimonio que 
hay que sacar a la luz y que también, 
se aprenderá a difundir.

Formadora: Mentxu Ramilo Araujo, doctora en Ciencias Políticas 
y de la Administración por la UPV/EHU. Profesional 
In(ter)dependiente. Vicepresidenta de la asociación 
Wikimedia España (WMES)

Fechas y 
horario:

30 de septiembre, 7, 14 y 28 de octubre, 2022
Viernes, 17:00-19:30

Lugar: Centro Ihuda Ibaia, Treviño

Dirigido a: Mujeres 

Idioma: Castellano

Organiza - 
colabora:

Ayuntamiento de Condado de Treviño
Diputación Foral de Álava 

+ información e 
inscripciones:

igualdadtrevino@gmail.com
ceas11ac1@diputaciondeburgos.es
945 36 00 18
También en: laia.araba.eus, boletín mensual,  
redes sociales y cartelería
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Taller: “Dibujo mi belleza”
Desde nuestra in-
fancia, a las mu-
jeres se nos exige 
examinarnos cons-
tantemente, super-
visar todo lo que 
somos, todo lo que 
hacemos, el modo 
en el que aparece-
mos ante los demás 
y, sobre todo, ante 

los hombres. Nuestra conciencia, nuestra mirada es suplantada 
por el sentido de ser apreciada por ‘el otro’. En este taller utiliza-
remos el dibujo como herramienta para romper con la supervisión, 
la imposición y el juicio. Además, reflexionaremos sobre los cáno-
nes de belleza impuestos a lo largo de la historia del arte y de la 
cultura y su influencia en nuestra autoimagen. No se requieren 
conocimientos previos de dibujo.

Dinamiza: Lempicka y Asociadas, espacio para la formación, la 
investigación y la creación en arte y feminismo

Fechas y 
horario:

Noviembre, 2022
(fecha y horario a concretar)

Lugar: Centro Ihuda Ibaia, Treviño

Dirigido a: Mujeres

Idioma: Castellano

Organiza - 
colabora:

Ayuntamiento de Condado de Treviño
Diputación Foral de Álava 

+ información e 
inscripciones:

igualdadtrevino@gmail.com
ceas11ac1@diputaciondeburgos.es
945 36 00 18
También en: laia.araba.eus, boletín mensual, redes 
sociales y cartelería

12

mailto:igualdadtrevino%40gmail.com?subject=
mailto:ceas11ac1%40diputaciondeburgos.es?subject=
https://laia.araba.eus


Taller: Hip hop y Showcase + 
Dj Ibai

Aprenderemos a transmitir nues-
tros sentimientos y reivindicaciones 
a través de la música con una figura 
icónica del rap y el hip- hop Euskal 
Herria, La Basu. Conoceremos los 
diferentes elementos de la cultura 
del hip hop de forma lúdica y parti-
cipativa, descartando estereotipos 
y fomentando el papel de las muje-
res en el mundo de la música. ¡Todo 
un lujo! 

Dinamiza: “La Basu”, creadora del primer grupo en Euskal Herria 
compuesto íntegramente por mujeres raperas en los 
90’. Organizadora del festival de hip hop en Bilbao 
desde el año 2015, donde se da visibilidad y voz a todas 
las mujeres artistas de esta disciplina

Fechas y 
horario:

Noviembre, 2022
(fecha y horario a concretar)

Lugar: Centro Ihuda Ibaia, Treviño

Dirigido a: Jóvenes y adolescentes 

Idioma: Bilingüe

Organiza - 
colabora:

Ayuntamiento de Condado de Treviño
Diputación Foral de Álava 

+ información e 
inscripciones:

igualdadtrevino@gmail.com
ceas11ac1@diputaciondeburgos.es
945 36 00 18
También en: laia.araba.eus, boletín mensual, redes 
sociales y cartelería
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Teatro: “Tula Varona”
De la colección de Féminas de Valle 
Inclán, Cuentos españoles e Historias 
perversas, se rescata este clásico que 
viene a llenar con humor, música y na-
rración oral el texto de uno de nues-
tros escritores modernistas más in-
ternacionales. Amorosa y odiosa, una 
mujer que no le teme ni a la noche ni 
al qué dirán, mujer fuerte y vanido-
sa a la vez, bella, con inmensa femi-
nidad, jovial y fuente de juventud, y 
poder para hacer de sus amantes su 
antojo o despojo. Con los años, todas 
las mujeres sacamos el lado más per-
verso que todas tenemos.

Actúa: Brama Teatro, la línea estilística de sus propuestas 
emula los bramidos, que aparecen como una necesidad 
primigenia de expresión, sin artificio. Cristina Izo, 
la protagonista, pertenece al Colectivo de Mujeres 
Creadoras 

Fecha y 
horario:

4 de noviembre, 2022
Viernes, 19:30 

Lugar: Centro Ihuda Ibaia, Treviño

Dirigido a: Ciudadanía 

Idioma: Castellano

Organiza - 
colabora:

Ayuntamiento de Condado de Treviño
Diputación Foral de Álava 

+ información: igualdadtrevino@gmail.com
ceas11ac1@diputaciondeburgos.es
945 36 00 18
También en: laia.araba.eus, boletín mensual, redes 
sociales y cartelería

14

mailto:igualdadtrevino%40gmail.com?subject=
mailto:ceas11ac1%40diputaciondeburgos.es?subject=
https://laia.araba.eus


No te pierdas el resto de 
actividades que estamos 
preparando y las de las 
asociaciones
Hay más asociaciones que organizan actividades a lo largo del año 
en LAIAeskola. Se irán anunciando en la página web de LAIA, bo-
letines digitales, redes sociales, y en los medios de comunicación 
habituales en la cuadrilla. 

En el enclave de Treviño queremos destacar:

AMPEA, asociación de mujeres 
profesionales y empresarias de 

Álava

Estudio de mujeres directivas, 
profesionales y emprendedoras de 
Álava, Jornadas divulgativas sobre 
“aprendiendo a emprender”, …

Samurrak aniztasun sustapen 
elkartea

Talleres sobre la diversidad sexual, 
de género y cultural en centros 
escolares y asociaciones alavesas

Eginaren Eginez Campaña virtual “Tacha todas las 
palabras tóxicas”
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